
Igiene e cura 
della cannula 
per il paziente 
sottoposto a 
tracheostomia



Lo IEO pubblica una collana di Booklets al 
fine di aiutare il paziente a gestire even-
tuali problematiche (quali ad esempio le 
terapie svolte, l’alimentazione da seguire, 
gli esercizi di riabilitazione ecc.) a cui può 
andare incontro sia durante il periodo di 
ricovero che a seguito della dimissione.

Questa guida è stata concepita come un 
utile strumento per fornire ai pazienti e ai 
loro familiari tutte le informazioni esplica-
tive e le indicazioni operative di cui hanno 
bisogno.

Nella speranza che possa essere d’aiuto 
Le ricordo che le informazioni qui conte-
nute non possono certo sostituire il col-
loquio diretto e La invitiamo a richiedere 
liberamente e senza timore ogni even-
tuale chiarimento al personale medico ed 
infermieristico del Reparto.

Il Direttore Sanitario
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N.B. - STOMIA = SITO DI ABBOCCAMENTO DELLA 
TRACHEA ALLA CUTE.

Obietivi
•	 assicurare la respirazione del paziente
•	 assicurare la toilette della stomia
•	 proteggersi dal rischio di infezione

Materiale occorrente
Per lo stoma:
•	 acqua ossigenata o disinfettante (citrosil bruno o 
betadine)
Per la cannula:
•	 spazzolino per cannula
•	 acqua calda
•	 lyofoam (compressa per tracheo Delcon)
•	 metalline se lo stoma presenta delle alterazioni cutanee
(compresse per tracheo Lohmann)
•	 fettuccia di cotone o fascetta (Trach-Band della Gibeck
Respiration)
•	 bavaglino
•	 olio gomenolato
Protezione per infermiere:
•	 mascherina con visiera
•	 guanti

N.B. - Per ottenere dal SSN tutti questi presidi, si deve 
far compilare dal medico di reparto il modello 03.

Legenda
1. Cannula
2. Controcannula
3. Mandrino
4. Spazzolino
5. Fascetta
6. Lyofoam
7. Metalline
8. Olio gomenolato
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Obiettivi

Materiale occorrente

Come procedere

1. Lavarsi le mani
2. Usare i guanti
3. Indossare mascherina con visiera
4. Posizionarsi al fianco Dx o Sx del Paziente
5. Sfilare la cannula
6. Lavarla sotto l’acqua calda con lo spazzolino, avendo cura di

rimuovere tutte le incrostazioni
7. Scrollare l’acqua dalla cannula
8. Disinfettare la zona intorno allo stoma con un batuffolo poco

imbevuto per evitare che il disinfettante refluisca in trachea
9. Ricomporre la cannula
10. Mettere la fettuccia o fascetta
11. Lubrificare la punta della cannula con olio gomenolato
12. Riposizionare la cannula nello stoma
13. Posizionare la compressa per tracheo intorno alla cannula
14. Mettere il bavaglino
15. Come sfilare la controcannula

Manovra n. 5

Manovra n. 5

Manovra n. 8

Manovra n. 12

Manovra n. 13

Manovra n. 15
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