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Razionale
Nel 2022, il carcinoma mammario è risultato essere il secondo tumore più frequentemente 
diagnosticato a livello globale, con oltre 2,3 milioni di nuovi casi. In Italia, invece, rappresenta 
la malattia oncologica a più alta incidenza, andando a colpire il 28,2% di tutta popolazione 
femminile. Tuttavia, questa neoplasia si colloca al primo posto in termini di sopravvivenza: 
per il 2022, nel nostro Paese, si è stimato che l’88% e il 91% dei pazienti erano ancora vivi, 
rispettivamente, dopo 5 e 9 anni dalla diagnosi.
Sono sempre più numerose, quindi, le persone che si trovano ad affrontare l’impatto fisico e 
psicosociale della malattia e molte di loro ricercano autonomamente informazioni, al fine di 
gestire gli effetti avversi di eventuali terapie, o migliorare il proprio stato di salute, nel lungo 
termine.
Tra le tematiche maggiormente ricercate spiccano quelle relative al legame esistente tra 
alimentazione e cancro. Oggigiorno, le fonti d’informazione disponibili su questo tema 
sono svariate ma, purtroppo, non sempre affidabili. Per evitare che i pazienti acquisiscano 
informazioni errate, le mettano in pratica e rischino, di conseguenza, di peggiorare il proprio 
stato di salute, Smartfood ed IEO si sono proposti di esplorare le loro necessità informative 
utilizzando un questionario online. Da questa indagine, tra le altre cose, è emerso che la 
maggioranza dei pazienti vorrebbe ricevere informazioni, in primis, dai professionisti sanitari.
In tale contesto nasce il corso di formazione per operatori sanitari: “Nutrizione, stile di vita 
e tumore al seno: come rispondere alle necessità dei pazienti?”, il cui scopo è fornire ai 
partecipanti le conoscenze scientifiche più aggiornate e attendibili rispetto alla gestione della 
nutrizione in ambito oncologico e agli stili di vita più adeguati da seguire in questo contesto. 
Il corso consentirà, inoltre, attraverso l’esempio di Smartfood, di vedere come sia possibile 
traslare le conoscenze scientifiche in semplici, pratiche ed efficaci indicazioni da poter fornire 
ai propri pazienti.
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Introduzione e presentazione della survey “Alimentazione e tumore al seno, cosa 

vuoi sapere?”
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Moderatore: Manuelita Mazza
Le raccomandazioni del World Cancer Research Fund (WCRF) per la prevenzione 

oncologica e gli aggiornamenti specifici sul tumore al seno

Greta Caprara
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Come traslare le conoscenze scientifiche in semplici, pratiche ed efficaci 

indicazioni: l’esempio di Smartfood
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Conclusioni e saluti
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