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La crescente consapevolezza dell’impatto che la menopausa, in particolare quando precoce, può ave-
re sulla vita delle pazienti oncologiche ha portato a una maggiore attenzione verso interventi mira-
ti e personalizzati. La menopausa rappresenta infatti una fase cruciale nella vita di una donna, e l’espe-
rienza può risultare ancora più complessa per coloro che affrontano o hanno affrontato una diagnosi 
oncologica. L’interazione tra tumore, trattamenti oncologici e menopausa solleva una serie di problematiche, 
non solo fisiche ma anche psicologiche e relazionali, che richiedono un approccio integrato e multidisciplinare.
Si rende in questi termini necessario promuovere una corretta comunicazione, la conoscen-
za della prevenzione endocrino-oncologica e la preservazione della fertilità. Inoltre, l’evoluzio-
ne delle tecniche di imaging consente oggi una diagnosi precoce e sempre più precisa, fondamenta-
le per l’identificazione e il monitoraggio delle patologie neoplastiche anche in fase iniziale. Queste 
innovazioni tecnologiche permettono di ottimizzare le strategie di prevenzione e trattamento, favorendo un ap-
proccio più conservativo e mirato alla preservazione della fertilità e del milieu ormonale nelle pazienti giovani.
La qualità di vita nelle pazienti oncologiche in menopausa iatrogena e non deve essere una priorità crescente: nella co-
munità scientifica internazionale si esplorano nuove modalità per affrontare disturbi quali la sindrome genitourinaria, 
l’atrofia vulvovaginale e il “chemobrain,” con un’attenzione specifica al miglioramento del benessere psicosessuale. 
La prevenzione delle complicanze a lungo termine legate alla deprivazione ormonale in menopausa rende imperativo 
parlare di sicurezza e appropriatezza prescrittiva della terapia ormonale sostitutiva anche nella paziente oncologica. 
Infine, il tema dell’alto rischio oncologico in relazione alla menopausa apre riflessioni sulla necessità di 
un counseling mirato e di trattamenti personalizzati. La ricerca di equilibrio tra il concetto di rischio e quel-
lo di patologia, unitamente alla valutazione di un approccio ormonale o alternativo non ormonale, rappre-
sentano una delle sfide principali per fornire il corretto supporto per il benessere e la salute delle pazienti.
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Programma
8.15	 Registrazione dei partecipanti
8.45 	 Apertura dei lavori - N. Colombo

Sessione I - Comunic-azione oncologica
Moderatori: S. Martella - E.P. Preti
9.00  	 La diagnosi di tumore e la menopausa nel vissuto personale - D. Franchi   	
9.20 	 Endocrino-prevenzione: ormoni, infiammazione e immunità - R. Nappi
9.40  	 Mammella challenge: innovazione nelle tecniche di imaging per la diagnosi precoce - L. Nicosia
10.00  	 Sparing is Caring: preservazione della fertilità in oncologia - F. Peccatori
10.20	 Gender minority in oncologia - D. Dalu
10.40 	 Discussione
11.00  	 Coffee Break

Sessione II - Women’s Cancer Center e Ambulatorio Benessere: l’approccio dell’esperto 
	 in menopausa oncologica
Moderatori: S. Martella, I. Pino
11.30	 Tossicità oncologica e stratificazione del rischio nella paziente oncologica - C. Cassani
11.50	 Terapia ormonale sostitutiva in oncologia: quando e come, limite o opportunità? - P. Villa
12.10	 Menopausa: una finestra di opportunità per la prevenzione della perdita ossea - L. Sgrò
12.30	 Discussione 
12.55	 Lunch

Sessione III - Unmeet needs nella paziente oncologica: perché puntare sulla qualità di vita dopo un tumore
Moderatori: S. Martella, I. Pino, 
14.30 	 Sleeping or dreaming: chemobrain e “rigenerazione” cerebrale durante il sonno - P. Proserpio
14.50	 Sindrome genitourinaria e atrofia vulvovaginale in oncologia: strategie per il trattamento - E.P. Preti
15.10 	 Dolore sessuale femminile nella paziente oncologica: diagnosi differenziale e pillole di trattamento
	 R. Bernorio
15.30      	 Psicosessualità: identità, relazione, immaginario - G. Pravettoni
15.50 	 Discussione
16.15       	Coffee Break

Sessione IV - Alto rischio oncologico: dal counseling al trattamento
Moderatori: D. Franchi, S. Martella
16.30 	 Terapia ormonale in pre e post menopausa: scienza, miti, vita reale  - I. Pino
16.50 	 Medicina alternativa e trattamenti non ormonali - L. Cucinella
17.10       	Filling the gap della carenza androgenica - S. Martella 	
17.30      	 Conclusione dei lavori

Quote d’iscrizione:
In Presenza: Euro 100 iva inclusa
Webinar: Euro 70 iva inclusa
Per registrarsi cliccare il seguente link: 

https://ems.mzevents.it/start/2310/ita

Aree di interesse
Il corso è accreditato ECM per Medici Chirurgohi 
specializzati in: Chirurgia Generale, Ginecologia, 
Medicina Generale e Oncologia

Crediti: 6 - Provider: IEO ID 207-434937

Attestato di partecipazione ed ECM
L’attestato verrà inviato via mail dalla Segreteria 
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scaricabile direttamente dal sito dopo aver correttamente 
compilato il questionario online.
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